
2022 年秋季健康管理专业(高起专）招生简章

北京开放大学是由教育部正式批准、北京市政府举办的高等学校。以整合优质教学资源为重点，以打

造终身学习平台为途径，以提供优质学习服务和支持服务为核心，建成了基于网络的远程多媒体教学系统。

学校采用灵活多样的教学手段，实行宽进严出的学习制度，提供高质量的教育服务，满足多样化、个性化

的继续教育和终身学习需求，促进首都学习型城市建设。

北京开放大学创建于 1960 年，是全国最早的电视大学之一。时任北京市副市长、我国著名历史学家吴

晗是首任校长。2012 年 7 月 31 日，经教育部批准，北京广播电视大学更名为北京开放大学，学校现任党委

书记杨公鼎、校长褚宏启。

中医健康管理学院是北京开放大学的下属二级学院，适应大健康产业发展的需要，依托中华医学几千

年的传承文化，秉承“有教无类、学以致用、学以致慧、知行合一”的办学理念，借助网络教学方式，为

社会构建低成本的、可持续的、多维度的中医药健康管理服务体系而发力培养真正的具有中医整体思维、

医德素质过硬、技术精湛的应用型高级人才。

遵循中医健康“知-养-治”的规律；重视医道医德和传统文化熏习；线上线下有机结合，时时可学，处

处能学；内容上“教、学、用、行”贯通培养；“学习-就业-创业”一体化设计。

北京开放大学中医健康管理学院学历教育



专业课程设置
专业名称：健康管理（专科） 专业代码：520801

模块

名称

课程

性质
课程代码 课程名称

开设

学期

通

识

教

育

课

程

25 学分

入学

教育课

1 学分

GNC311001G 北京开放大学学习指南 1

公共

基础课

14 学分

GNC113007G 大学英语（1） 1

GNC113012G 大学语文（1） 1

GNC111009G 形势与政策（1） 2

GNC114010G 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系（1） 2

GNC113011G 思想道德修养与法律基础 1

通识选修课

10 学分
在校级通识选修课程库中选修 10 学分

专

业

教

育

课

程

43 学分

专业

基础课

11 学分

HMP123001P 健康管理学概论 2

HMP124002P 中医基础理论 1

HMP124003P 黄帝内经精解 3

专业

核心课

16 学分

HMP134004P 经络健康管理 2

HMP134005P 中医健康辨治学 2

HMP134006P 健康评价技术与管理实务 3

HMP134007P 中医养生与保健 3

专业

选修课

16 学分

HMP144008P 中医情志健康管理 4

HMP144009P 中医膳食健康管理 4

HMP144010P 健康外治调理法 4

HMP144011P 中医运动养生 4

实践教

育课程

12 学分

综合

实践课

12 学分

社会实践（健康管理） 5

健康案例分析（健康管理） 5



专 业 总学费（元） 缴费方式 招生对象 备 注

健康管理

（专科）
11200

按学年缴费：

第一学年 4480 元

第二学年 4480 元

第三学年 2240 元

1.具有普通高中、职业高中、

业余高中、技工学校和中专及以上

学历者；

2.具有网络学习条件和能力。

专科毕业所

需最低学分 80 分

提示：北京开放大学对报名者提供学历证明材料的真实性、准确性不承担任何责任：不论任何时候若
发现入学者的学历证明材料与教育部信息不匹配，将取消其入学资格或取消学籍，即使修满学分，我校亦
无权发给其学历毕业证书，由此造成的后果由学生本人承担。

1.具有普通高中、职业高中、业余高中、技工学校和中等专业学校及以上学历者；

2.具有网络学习条件和能力；

3.在北京工作或居住生活。【非京籍学生须提供北京市社保卡、北京市居住登记卡、北京市房产证明、

北京市纳税证明。（提供其中一项即可）】

1. 学习灵活：以网络学习为主，随时可学，在岗不脱岗。

2. 突出实用：强调实践，同时注重人文素养与中医思维的培养。

3. 标准学历：颁发公立大学——北京开放大学毕业证书，该证书属于国民教育系列，学信网可查的国

家承认学历，报考研究生、公务员、职称考试、出国留学通用。

1. 报名登记表：信息须填写完整、准确，保证联系方式真实有效，打印后须由学习者本人签字【纸质

版，一式两份】；（样本附后）

2. 身份证：身份证原件及正反面高清照片【电子版 jpg，不低于 1M】；（样本附后）

3. 在京证明：非京籍还须提供北京市社保卡、北京市居住证、北京市居住登记卡等官方认可的在京工

作生活证明原件及高清照片【有效期内，电子版 jpg】、北京市房产证明、北京市纳税证明（提供其中一项

即可）。（样本附后）

4. 电子照片：近期免冠标准一寸电子照片（蓝底，小于 50K 大于 20K，jpg 格式，最佳像素为 295*413px，
淡妆或不化妆，刘海不要遮挡眉毛且露出耳朵）；（样本附后）

5. 毕业证：报名高起专学生提交本人最高学历证书原件和高清照片【电子版 jpg，不低于 1M】；报读

专升本学生提交本人专科及以上学历证书原件和高清照片【电子版 jpg，不低于 1M】，同时还须提供本人

专科及以上学历“教育部学历证书电子注册备案表”【有效期内，电子版 jpg】或“中国高等教育学历认证

报告”原件和高清照片【电子版 jpg】；（样本附后）

※高中学历证件丢失，可提供以下证明材料：

①原毕业学校或属地教育部门开具的毕业证明，须加盖公章；



②本人档案所在地复印其毕业证登记表并加盖公章。

将以上纸质版材料和原件材料交至招生单位审核。

注：

1.学习者报名、资格初审、考试均需要审核身份证原件；

2.学习者提交的报名材料须真实有效、电子版材料清晰可查，若有不实或不可查验情况，北京开放大学

将不予通过入学资格审核。

北京开放大学 2022 年的秋季招生截止时间为 9 月 18 日，工作日时间内可到学院现场报名。

学籍起始时间为在学信网进行学籍注册的时间，学籍六年有效，最短学习年限 2.5 年。学生按照专业培

养方案进行学习，达到最短修业年限并取得培养方案规定的最低毕业总学分的准予毕业，颁发北京开放大

学毕业证书，该证书属于国民教育系列，国家承认学历，学信网可查。学生达到本科专业授予学位的标准，

可申请相关学士学位证书。

各级各类医疗机构、中医保健、养生、养老、康养结合、社会福利、运动健身、健康咨询、健康管理

等机构从事技术和中医健康管理工作。

手机扫码报名：



招办地址：北京开放大学北校区 4号楼 6层 626

（北京市海淀区大钟寺东路白塔庵 5号）

【通识教育课程学习平台网址】：https://sso.bjou.edu.cn/login#/

【专业教育课程学习平台网址】：https://zyjkxx.bjou.edu.cn/#/indexList

2022 年秋季报名及截止时间：即日起—9月 18 日

咨询及报名时间： 8:30—17:30 （周一至周五）

咨询电话：010-62130761 / 13910859161

第一步：微信端登录

扫下方二维码，或在微信端搜索“北京开放大学招生”公众微信号，并点击“关注”。通过微信公众

号的底部菜单的“我要报名”子菜单打开微信报名端口。

第二步：授权并绑定手机号

学生输入手机号，获取验证码，勾选《用户使用协议》，点击绑定进入公众号，绑定 页面如图所示：



报名入口

学生绑定后进入到首页面，可查看当前招生批次，报名时间、招生简介等信息，学生点击查看简介，

进入到报名简介详情页面。

第三步：在线报名

学生点击上图中的“进入”按钮，进入到报名概览页面，显示当前环节进度以及对应操作。

（1）填写报名个人基本信息

点击“个人基本信息”页面，可以添加个人基本信息，如图所示：



（2）上传报名材料

学生可点击“上传”按钮，根据要求上传报读信息材料，上传后点击“提交审核”， 如图所示：

（3）完善报名信息

审核被退回修改的学生，点击下方“完善报名信息”按钮，然后提交审核，如图所示：



第四步：在线面签环节

（1）身份认证

材料初审通过的学生进入到复审-在线面签环节，点击“去面签”按钮进行面签。确认本人姓名和身份

证号无误后，学生点击“开始认证”按钮，根据要求录制人脸验证视频。

*认证不通过怎么办？

① 身份证号或姓名错误：联系招生办退回修改

② 非大陆身份证号：向招生办提交相关材料，经审核无误后，由招生办手动调整

③ 非本人或视频验证：不予处理，默认认证失败

④ 未按照要求动作认证：向招生办提交相关材料，经审核无误后，由招生办手动调整

⑤ 其他特殊情况：向招生办汇报后，酌情处理。



（2）签写承诺书

学生点击“手写签名”按钮进行签名，点击“重置”按钮清空进行重新签名，点击 “确认”按钮保存。

第五步：在线交费

复审通过，进入在线交费环节。学生点击下方“去缴费”按钮进行缴费，如图所示：

图 13：去缴费界面

学生点击去交费后直接会跳转到“北京开放大学综合平台”点击选择“账单缴费”，选中需要缴纳的

账单后点击立即支付。



在我的发票中输入邮箱，获取电子版发票。

第六步：查看入学通知书

学生交费成功后学生可点击下方“查看入学通知书”按钮，查看入学通知书，如图所示：



图 17：获取入学通知书

第七步：我的设置

学生点击右上角的图形按钮，进入到我的页面，如图下图所示，学生可以查看历史 报名信息，更换手

机号，微信绑定操作。

我的设置



1. 若学生前置学历的电子注册备案表中“证件号码”为军（警）、士官证号，还需提交前置学历毕业

证书复印件和原所在部队政治证明原件。

（1）注册备案表为军（警）士官证号 （2）前置学历毕业证书复印件+部队政治证明

2. 若学生前置学历为国外学历，学生还需提交教育部留学服务中心开具的《国外学历学位认证书》复

印件、国外学历证书复印件、身份证复印件。

国外学历学位认证书样例 前置学历出生日期存疑示例

3. 若学生前置学历信息与当前姓名、身份证号后四位信息不一致，需要提交公安机关开具的个人信息

变更证明和身份证复印件。

前置学历出生日期与当前学生身份证上的出生日期不一致的，目前教育部无法注册学籍。学生若到毕

业学校将学信网的前置学历出身日期修改为与身份证信息一致，可以通过初审，否则，初审不通过。



入学资格初审

北京开放大学自办专业新生入学资格审核实行分级审核制度，入学资格初审工作由 招生单位负责组织

落实。主要包括审查学生报名材料的完整性、真实性、有效性，确认学生是否满足入学条件，对符合要求

的学生及时审核报名材料，对不符合要求的学生及时反馈，跟踪办理遗留问题及后续事宜，对所有咨询报

名的学生做好支持服务工作。

初审材料要求

（一）身份证证件审核

核对学生身份证信息，确定为身份证真实有效，并且是本人报考。

身份证人像面 身份证国徽面

（二）手持身份证正面照片

手持身份证正面照片

（三）前置学历证书审核

专科（高中起点）：核对高中（普高、职高）或中等专业学校的毕业证书钢印、照片、发证日期是否

清晰有效，审核无误后将证件原件返还学生，并收取复印件两份。



高中学历证明样例

如果高中学历证件丢失，可提供以下证明材料：原毕业学校出具的毕业证明，须有高中学校的公章；

人事档案存放单位开具的高中证明材料，或学生人事档案中的高中毕业生登记表复印件，须有档案存放单

位的公章。

（四）非京籍在京工作证明

学生须提供北京市社保卡、北京市居住登记卡、北京市房产证明、北京市纳税证明。（提供其中一项

即可）

北京市社保卡样式

北京市居住登记卡



（五）报名登记表审核

审核学生报名登记表填写是否完整（照片是否上传，是否有漏项）、准确（身份证的位数，出生年月），

学生本人是否签字。

对初审通过的学生，由招生单位在《北京开放大学报名登记表》上签署审核意见， 并加盖招生单位公

章，此表一式两份。

《北京开放大学报名登记表》


